附件1
2025年优秀科普作品评选结果

一、科普视频类（44项）

	等次
	作品名称
	作者

	一等奖
	神奇植物活化石—攀枝花苏铁
	四川攀枝花苏铁国家级自然保护区保护中心

	
	芒果上市质量安全须知
	韦美军、谭丽、廖海燕

	
	芒果质量安全管理工作指引
	廖海燕、谭丽、普福敏

	
	一块石头的智慧蝶变
	蒙滨滨、周继清、潘广平、魏力

	
	搏命“心”生
	刘晓婷、陈黄煌、李琴、伍凯灵、张思琴

	
	全民健康生活方式行动之三减三健
	钟金芝

	
	太乙痛风历险记
	攀枝花学院附属医院血液科

	二等奖
	隔空取矿
	攀钢集团矿业有限公司

	
	小身材，大能量—血小板的奇妙之旅
	攀枝花学院附属医院血液科

	
	药品滥用隐患多小心药品变“毒品”
	刘永彬

	
	吹吹吹....肺功能检测认识一下
	廖祥莉

	
	为健康加“骨”劲
	陶希兰

	
	四川攀枝花苏铁国家级自然保护区自然教育宣传片
	四川攀枝花苏铁国家级自然保护区保护中心

	
	关注老年抑郁，让爱重生
	攀枝花市第三人民医院老年三病区

	
	别让“富贵包”拉胯气质—您的专业康复训练指南
	冉永军、李佳燕、陈小琴

	
	安全使用防晒“喷雾”化妆品
	李琦

	
	别让美丽“上错车”不可注射的美容针
	程燕

	
	常见园林植物昆虫的科普知识
	唐淑琴

	
	沉浸式体验心肺复苏 重启生命之光
	张科梅

	
	【健康科普】如何预防腰椎间盘突出？
	田金艳、钱通洁、虎晓燕

	三等奖
	息肉拉锯战，切除又复发，健康“缺口”何时能补？
	田抒可

	
	关爱“玻璃人”让奔跑不再是奇迹
	攀枝花学院附属医院血液科

	
	安全用械守护“视”界
	程燕

	
	植物滴胶标本的制作
	唐淑琴

	
	【健康科普】低头族，你的颈椎还好吗？
	田金艳、钱通洁

	
	耐药菌的自我告白
	丁丽

	
	便秘知多少
	刘瑶

	
	【健康科普】预防腱鞘炎，这五个动作学起来
	田金艳、刘小僮

	
	乳房不是仓库，是工厂
	刘津瑜

	
	生命的马拉松
	攀枝花学院附属医院血液科

	
	【健康科普】手术前能化妆吗？
	田金艳、何丽亚

	
	【安全】防毒面罩要用好 佩戴方法少不了
	杨茜、陈媚秀、张星月

	
	脑卒中“120”口诀 关键时刻能救命
	陈兰、戢良银

	
	一阵定乾坤
	廖祥莉

	
	果桑冬季田间管理技术
	黄薇为 胡涛 黄朝举

	
	乳腺自检 早离“胸”险
	 陶雪雪、施发明

	
	基金监管同参与 守好群众“救命钱”
	盐边县医疗保障局

	
	国际禁毒日丨禁毒无小事 你的选择决定人生底色
	杨茜、曾超、徐琛

	
	舌尖上的美食-豆花
	张国富、袁文彬、王正琴

	
	攀枝花的阳光魔法——西区三幼阳光康养×幼儿健康
	冯圆媛、刘佳、朱莉

	
	全民义务植树，共享绿水青山
	攀枝花市林业局

	
	组织分离法制备大球盖菇菌种
	方亮、肖玉军、李华兵、杨梅、孔令加

	
	腺样体面容科普
	李娜、张福平、施发明

	
	雨季安全必备！这些关键知识点帮你避开隐患
	杨邦春


二、科普图文类（26项）

	等次
	作品名称
	作者

	一等奖
	四川攀枝花苏铁国家级自然保护区常见野生动物
	四川攀枝花苏铁国家级自然保护区保护中心

	
	福仔的“三减三健”健康之旅
	钟金芝

	
	市农林院热带、亚热带特色水果品种简介
	吴健华、李进红、李丽

	二等奖
	性病艾滋病防控宣传扑克
	叶琼 

	
	蜀地防癌 健康小贴士
	袁晓燕 

	
	这么吃，指定瘦！中心医院专家为您推荐：高蛋白减重食谱，快来拿走！
	母昌会

	
	热死人不是开玩笑的，警惕夏日高温杀手热射病
	张榆铃

	
	芒果用药须科学  提升质量助共富——芒果农药安全使用明白纸
	蒋廷斌   

	
	隐藏的“定时炸弹”—血栓
	攀枝花学院附属医院血液科

	
	葛大爷的悠闲VS肺栓塞的威胁
	罗嘉

	三等奖
	药品“寿命”知多少？别让过期药威胁家人健康
	邢相宜

	
	查出“肺结节”就离“肺癌”不远了？
	汪继武

	
	轻松呼吸，畅享生活-慢阻肺病冬季呼吸管理诀窍
	王再梅

	
	守护糖足，拒绝“一剪没”
	庄 丽

	
	与“淋”同行，共“愈”未来
	攀枝花学院附属医院血液科

	
	攀枝花清甜香型风格烟叶栽培技术
	吕婉茹、唐力为

	
	【健康科普】预防春季呼吸道传染病 这样做！
	杨茜、罗婉宁、文丽云

	
	全国首次！看现代版“水车”如何以水“提”水
	杨茜、文丽云、杨邦春

	
	张老汉天天用它泡水喝，结果遭了！中心医院专家提醒...
	刘琳

	
	油梨栽培技术
	吴健华、李进红、李丽

	
	吃起来“辣的”才“辛辣刺激”？
	蒋昭

	
	医生问我结婚没？啥意思？ 
	刘依霜

	
	小伙被鼻血呛窒息了！中心医院专家提醒......
	罗翌

	
	遭了，这位英雄救美的小伙儿被医生“扣下了”！
	王开伦

	
	如果你有痔疮，怕疼，一直忍，然后....
	耿成义

	
	从“个案”到“标杆”：全国首例！消费者起诉销售假冒“攀果”案胜诉背后的“因与果”
	杨茜、魏诗钰、温继燕
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